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★今年の中秋の名月は 9月 25 日！ 

★ 中秋の名月

　「中秋の名月」とは、太陰太陽暦（明治 5年まで日本で使われ
ていた暦、旧暦 ） の 8 月 15 日の夜に見える月のことを指します。
中秋の名月をめでる習慣は、平安時代に中国から伝わったと言わ
れています。日本では中秋の名月は農業の行事と結びつき、
「芋名月（いもめいげつ）」などと呼ばれることもあります。
　今回は中秋の名月の近くに土星が見えます。満月に近い月は、と
ても明るいため、土星（0.4 等）はやや見づらいかもしれません。
お月見の際は、土星にも気に留めてください。
　

　日本にお月見の文化が伝わったのは平安時代だといわれています。
春は春霞という言葉通り、空気中に水蒸気や花粉が多く月はきれい
に見えません。夏は月の高度が低く、大気の影響で赤っぽく揺ら
いで見えます。冬は寒くて月見には適していません。月を長時間
眺めるには秋が一番適しているのです。そして秋の収穫のお祝い
も兼ねてお月見をしていたのです。

2020 年 12 月 20 日撮影

★お月見の季節 

　2026 年の中秋の名月は 9月 25 日です。
佐賀県では 17 時 20 分頃昇ってきて、23 時 19 分頃に南中し、翌 4時 24 分頃
沈みます。

　太陰太陽暦の 9月 13 日の夜を「十三夜」と呼び、日本ではその夜にも
お月見をする習慣があります。十三夜は、「後（のち）月」「豆名月」「栗名月」
とも呼ばれます。今年の十三夜は、 10 月 23 日です。　　　　　　　　　　　　
                                                                                       　　　　　　　　　Credit: NAOJ
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◆今月の天文現象

中秋の名月

2026 年の中秋の名月は、9月 25 日です。「中秋の名月」とは、太陰太陽暦 8月 15 日の夜
に見える月のことです。
太陰太陽暦では、新月（朔）の瞬間を含む日が、その月の朔日（ついたち）になります。
今年は 9月 11 日（新月の瞬間は 12 時 27 分）が太陰太陽暦の 8月 1日なので、9月 25 日
が太陰太陽暦での 8月 15 日となります。一方、天文学的意味での満月（望）は、地球から
見て太陽と反対方向になった瞬間の月のことで、満月の時刻は、9月 27 日 01 時 49 分です。
中秋の名月と満月の日付がずれることは、しばしば起こります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                              Credit: NAOJ

　秋分とは、太陽がちょうど秋分点（地
球の赤道を延長した「天の赤道」と太
陽の通り道「黄道」が交差したところ。
黄経 180 度）に到達した瞬間のことを
いいます。
　また秋分の 3日前からの 7日間を秋
の彼岸といいます。「暑さ寒さも彼岸ま
で」という言葉があるように、暑さが
和らぎ、過ごしやすい季節になります。

PICK UP★天文現象

・・・お知らせ・・・
★9/20( 日 ) 宇宙の日イベント「COSMOS- 光との約束 -」
  近清武監督トーク＆作品観賞会　
　開催時間：13時 30 分～ 14 時 40 分 
　　プラネタリウム短編アニメーション作品「COSMOS ー光との約束ー」その制作秘話を
　　近清武監督にご披露いただきます。　＊プラネタリウム観覧料が必要
★10/10( 土 ) 爆笑！星兄のプラネタリウムショー 2026
　開催時間：①13時 30 分～ 11 時 45 分 ②15 時 30 分～ 16 時 15 分開催時間　
　　今年も 星兄 が 《ゆめぎんが》プラネタリウムに やってくる！
　　47都道府県出張爆笑星空解説ツアーでは、満席続出！
　　　　3階プラネタリウム　定員 180 名　当日レジにてプラネタリウム観覧券をお買い求めください。

★  5日・・・ベガ(こと座）、アンタレス（さそり座）　など
★12日・・・ベガ、アルタイル（わし座）　など
★19日・・・月（月齢8.0）、土星、アルビレオ（はくちょう座）
★26日・・・月（月齢15.0）、土星、ベガ、アルビレオ　など

◆土曜の夜は星をみよう 毎週土曜日夜、プラネタリウム投映と天体観望会を開催

◆今月の観望天体（予定）

◆ 天体観望会
＋時間： 3 月～ 9月  20 時～ 21 時 30 分 　/　10 月～ 2月  19 時～ 20 時 30 分
＋観望会は無料。受付は終了時刻の 30 分前まで。天候不良の場合は中止。
＋天体観望会のテーマ　　　　　　＊今後の状況により変更となる場合があります
　9月  天の川の近くの星座を見つけよう　/　10 月 秋の四辺形と秋の一つ星をみつけよう

◆ サタデーナイトプラネタリウム
　40 分間の生解説でお送りします。天体観望会の前に星空を予習したい！
という方におすすめです。＊今後の状況により変更となる場合があります
＋毎週土曜日 18 時～ 40 分間（途中入場不可）。要プラネタリウム観覧料（17時 55 分 販売終了）。

も～っと星空散歩　9月の星空を楽しもう～天の川の近くの星座を見つけよう～（9月 5、12、22、29 日）

季節の星座や見ごろの天体をたっぷり紹介します。
天体観望会で観望予定の天体も紹介するので予習できます。
また、そのときどきの天文現象や宇宙の話題もお届けします。

＊観望天体は天候・混雑状況などにより、変更になることがあります。

＊実施の可否は当日 18時に判断しHPや SNS でお知らせします。
　また天候不良により途中で中止となる場合もあります。


